
就労移行支援事業所

利用期限は2年間。18～65歳までの障がいをお
持ちの方の就職に関わる支援を行う機関。
就労後も定期的なサポートを受けることがで
きる定着支援も大きな魅力。

働きたいけど自信がない
一人で動くのは心配

一般就職よりも少し短時間
で福祉的環境で働きたい

まずは住環境を安定させて
今後を考えていきたい

まずは生活リズムを
整えたい

日中活動の場が欲しい

自分に何が合うのか
わからない

就労継続支援

利用期限や業務形態は事業所ごとに異なる。
金銭を得ながら就労スキルを高めることがで
きる。就労継続支援を経て、就労移行支援事
業所や一般就労する方もいる。

グループホーム
利用者の方が地域において共同して自立した
日常生活・社会生活をおくれるように、身体、
精神の状況や環境に応じて相談・日常生活の
支援を行う施設。グループホームを併用して、
他の福祉サービスを利用する方もいる。

自立訓練施設

障がいのある方が自立した日常生活や社会生
活をおくれるように、生活能力の維持・向上
のための訓練や助言などの支援を行う。
自立訓練を経て、就労移行支援事業所を目指
すパターンもある。

地域活動支援センター

地域で暮らす障がい(身体・精神・知的)を抱
えている方の日常生活や社会生活をサポート
する支援機関。創作的活動や生産活動の機会
提供、地域社会との交流の促進を図る。

相談支援事業所
障がいのある方の生活の困りごとに対して幅
広く対応している窓口。相談支援専門員が障
がいのある方やその家族からの相談を受け、
様々な情報の提供や助言及び福祉サービスを
受けるための手続き等のサポートを行う。
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通院が安定してきたAさん

これから先のこと
を考えて…

明日に向けた1歩の
フローチャート
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